An- und Zugehodorige: Die
stillen Helden, deren
Uberlastung wir gerne
ignorieren

~ An- und Zugehorlge J

N,

er stun wir gerne | n" -»

\‘/\

Ich kann es einfach nicht lassen. Aber meine Wut, Entridstung
und Verzweiflung braucht manchmal ein Ventil, wenn ich wie
heute stundenlang fur den Verband gearbeitet habe und dann zum
Schluss noch einen Beitrag lesen, bei dem es um das Thema
2Welche Unterstlitzung brauchen An- und Zugehoérige, um Pflege
und Beruf zu vereinbaren?“ geht. Was sind Zugehorige? Was ,An-
“ sind kann ich mir vorstellen, das war ich vor 30 Jahren am
Bett meiner Frau. Was eine ,Zuge-hfrau“ ist, weill ich auch,
aber ,Zugehdriger”. Weder Google, noch Wikipedia klaren mich
auf. Beli Wikipedia kommt nur ,Volkszugehorigkeit“ — STOP — das
ist doch die vollig falsche Fahrte. Warum darf sowas uUberhaupt
noch angezeigt werden? Aber An- und ZugehOrige sind unbekannt.
AH ja, ich konnte doch noch meine KI, die verrufene kunstliche
Intelligenz befragen. Und tatsachlich, diese omindse Person
hat eine plausible Antwort bereit. Also HURRA, jetzt kann ich
endlich uber diese An- und Zugehdrige etwas schreiben, denn
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diese kenne ich zur Genuge. Die meisten, die mich zurzeit
kontaktieren, gehoren dazu, auch wenn sie behaupten, dass sie
,hur“ zu den ,An-“ gehoren. Aber gut, wir haben uns schon an
so vieles von unserer Regierung gewohnt, warum nicht auch an
die Zugehodrigen. Ich vermute jedoch, dass sich die Regierung
nicht dazu zahlen wird und auch nicht kann. Denn sie konnen
gar nicht dazugehoren, da sie uns nicht zuhoren.

Aber nun zu meinem Beitrag:

An- und Zugehorige: Die stillen Helden,
deren Uberlastung wir gerne ignorieren
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Ach, wer hatte das gedacht? In einem so hoch entwickelten
Land, wo wir auf technologischen Fortschritt und soziale
Gerechtigkeit so stolz sind, stellt sich die Frage nach einer
angemessenen Infrastruktur fur die Pflege als eine der groRten
Herausforderungen heraus. Man muss schon bewundern, wie es
gelingt, die Infrastruktur so geschickt zu minimieren, dass
sowohl pflegende Angehorige als auch die ,Zugehdrigen” — ein
wahrlich treffender und zynischer Begriff, wenn man daruber
nachdenkt — an den Rand ihrer Belastbarkeit getrieben werden.
Es scheint, als habe die Politik ein besonderes Talent darin,
uns vor Augen zu fuhren, wie wichtig es doch ist, dass sich
die ,Zugehorigen” endlich wirklich zugehdrig fuhlen — zu einer
Welt der Uberforderung und des chronischen Unterfinanzierens,
die keine Rucksicht auf individuelle Bedurfnisse nimmt.

An- und Zugehérige, diese unsichtbaren Engel des Alltags, die



neben ihren Vollzeitjobs auch noch die Pflege von AngehoOrigen
ubernehmen, tun das naturlich aus purer Liebe und ganz ohne
jegliches Bedurfnis nach Unterstutzung. Wer wirde schon daran
denken, dass sie vielleicht an ihre physischen und emotionalen
Grenzen stoBen? Nein, die An- und Zugehorigen sind schlieflich
dafir da, die Lucken zu fullen, die der Staat und das
unterbesetzte Pflegewesen hinterlassen. Und wahrend wir auf
das Wunder hoffen, dass sich die benodotigte Infrastruktur von
selbst errichtet und die Fachkrafte wie Pilze aus dem Boden
schielBen, konnen die An- und Zugehdrigen weiter in stiller
Ergebenheit ihre Doppel- und Dreifachrollen spielen. Dass
dabei ihre eigene Gesundheit und Lebensqualitat auf der
Strecke bleiben? Ach, das ist doch nur ein kleiner
Kollateralschaden im grofBen Spiel der Pflegepolitik.

Aber keine Sorge, diesen An- und Zugehdrigen wird bestimmt
nicht langweilig. Wer braucht schon Freizeit, wenn er das
Privileg hat, sich rund um die Uhr um seine Lieben zu kummern,
wahrend er gleichzeitig den Mangel an jeglicher Form von
Unterstitzung bewundern darf? Dieser Mangel halt sie standig
auf Trab, immer in Bewegung, immer am Rande des Moglichen. Es
ist, als ob die Abwesenheit von hilfreichen Strukturen und die
gleichzeitige Last der Verantwortung fur diese An- und
Zugehorigen das ultimative Training in Multitasking und
Stressmanagement darstellt. Man muss der Politik gratulieren:
Sie hat es geschafft, Effizienz neu zu definieren. Denn was
konnte effizienter sein, als den Druck und die Anforderungen
so gleichmaBig zu verteilen, dass niemand sich dem entziehen
kann? Das ist wahre Effizienz — naturlich nur aus der Sicht
eines Systems, das auf Kosten der Menschen funktioniert, die
es eigentlich schutzen und unterstitzen sollte.

Ach uUbrigens, wir mussen wegen der neuen Wortwahl unsere
Satzung nicht anpassen, auch Sie als Zugehoriger sind bei uns
im Verband herzlich willkommen.



Wir sind ab sofort auch der
SelbstHilfeVerband — FORUM GEHIRN e.V.

Bundesverband fiir Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen und
deren An- und Zugehérigen
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