Gemeinsam 1n die Zukunft:
Bundesverband setzt auf
Kontinuitat und Erfahrung
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Der neue Vorstand: (von links) Peter Holota, Kerstin Arndt,
Karl-Eugen Siegel, Angela Hoffmann, Roswitha Stille, Sebastian
Lemme, Ingrid Zoeger, Dr. Manfred Schlich

Am 16. Marz 2024 versammelten wir uns, die Mitglieder des
Bundesverbandes, in Neumarkt in der Oberpfalz zu unserer
alljahrlichen Mitgliederversammlung. Ein herausragendes
Ereignis dieses Treffens war zweifellos die Neuwahl des
Vorstandes.

Unsere scheidende Vorsitzende, Roswitha Stille, erdffnete die
Versammlung mit einem Riuckblick auf die vielfaltigen Projekte
und die damit verbundenen Herausforderungen des Jahres 2023.
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Sie gewahrte uns zudem einen Ausblick auf die ambitionierten
Plane und Initiativen fur 2024. Nach einem engagierten
Jahrzehnt an der Spitze des Verbandes, entschied sich Roswitha
Stille, sich aus dem Vorsitz zuruckzuziehen jedoch ihre Rolle
als Landesvertreterin fur Niedersachsen fortzufihren.

Peter Holota, wunser Schatzmeister, prasentierte uns
anschlieBend detaillierte Einblicke 1in die finanziellen
Aspekte des Verbandes. Dies wurde erganzt durch den Bericht
unserer Kassenpriuferin Margit Fischer, die eine einwandfreie
Buchfihrung bestatigte. Die Entlastung des Vorstandes durch
die Mitgliederversammlung leitete schlieRlich den Ubergang zu
den Neuwahlen ein.

Die Wahl des neuen Vorstandes verlief ohne grolBere
Uberraschungen, was sicherlich daran lag, dass alle neu
gewdhlten Mitglieder bereits in der vorherigen Amtszeit
Erfahrungen im Vorstand sammeln konnten, wenngleich in
unterschiedlichen Funktionen. Karl-Eugen Siegel wurde zum
neuen Vorsitzenden gewahlt, unterstutzt durch Dr. Manfred
Schlich als stellvertretenden Vorsitzenden. Die weiteren Amter
innerhalb des Vorstandes wurden wie bisher besetzt, was eine
klare Praferenz fur Kontinuitat und Erfahrung ist.

In seiner ersten offiziellen Amtshandlung prasentierte der
frisch gewahlte Vorsitzende Siegel den Haushaltsplan fiur das
Jahr 2024. Ein besonders bewegender Moment war die Wurdigung
von Roswitha Stille fir ihre langjahrigen Verdienste um den
Verband, die in ihrer Ernennung zur Ehrenvorsitzenden
gipfelte. Diese Geste zeugte von tiefem Respekt und grofer
Anerkennung fur Stilles unermudliches Engagement und ihre
Verdienste.

Mit der Bestatigung des neuen Vorstandes endete unsere
Mitgliederversammlung. Sie hinterliefS eine klare Botschaft:
Trotz des Wechsels an der Spitze bleibt unser Leitmotiv
,Gemeinsam Schicksale bewaltigen!” bestehen. Dies bekraftigt
unser gemeinsames Ziel, den Herausforderungen geschlossen



entgegenzutreten und die Ziele des Verbandes mit vereinten
Kraften kontinuierlich voranzutreiben.

Wir reisen " mit
Schwerstpflegebediirftigen.

elbstHilfeVerband - FORUM GEHIRN e.V.

Bundesverband fiir Menschen mit Hirnschadigungen und deren Angehérige

Wie Teilhabe funktionieren kann!
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Die Auseinandersetzung mit dem Thema , Ausflige und Reisen mit
Schwerstpflegefallen” ist nicht nur eine Herausforderung,
sondern auch eine bereichernde Erfahrung fur alle Beteiligten.
Die Beweggrunde, sich auf solch ein Unterfangen einzulassen,
sind vielfaltig und reichen von notwendigen Arztbesuchen uber
das Recht auf Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben bis
hin zu groBeren Unternehmungen wie Therapiemallnahmen, Reha-
Aufenthalten oder gemeinsamen Urlauben. Trotz der anfanglichen
Bedenken und der Frage ,Wie soll ich das bewerkstelligen?“
zeigen Erfahrungsberichte, dass mit der richtigen Planung und
Einstellung solche Aktivitaten durchaus realisierbar sind.

Die Broschure bietet dazu umfangreiche Informationen und
praktische Hinweise, angefangen bel der Frage, wie Reisen mit
Schwerstpflegefallen uberhaupt moglich sind, uber praktische
Uberlegungen und Fragestellungen bis hin zu weiteren
Planungshinweisen. Sie gibt aullerdem Anregungen, wie geeignete
Urlaubsziele gefunden werden konnen und stellt besondere
Reiseunternehmungen vor, wie etwa eine abenteuerliche
Zugreise, die Vorbereitung und Durchfuhrung einer Lourdes-
Wallfahrt mit einer Wachkomapatientin oder eine unvergessliche
Woche in Schweden.

Daruber hinaus werden herausfordernde Erlebnisse geschildert,
wie die Feststellung, dass nicht jeder Bus fir den Transport
von Schwerstpflegefallen geeignet ist, oder unerwartete
Wendungen am Ende einer Reha-MaBnahme. Die Berichte uber die
Anfange solcher Abenteuer und spezielle Erlebnisse, wie der
Genuss fur die Sinne im Wattenmeer, runden die Broschure ab.

Das Resumee von Dr. M. Schlich betont, dass Reisen mit
Schwerstpflegefallen als Teil einer neuen Lebensnormalitat
verstanden werden kann. Dies eroffnet nicht nur den
Betroffenen, sondern auch ihren Angehdrigen neue Perspektiven
und Moglichkeiten, das Leben trotz Einschrankungen in vollen
Zugen zu geniellen. Der Ausblick am Ende der Broschiure ladt
dazu ein, uber den eigenen Tellerrand hinauszuschauen und sich
auf das Abenteuer des gemeinsamen Reisens einzulassen, wodurch



nicht nur die Lebensqualitat der Pflegebedurftigen, sondern
auch die der pflegenden AngehOorigen gesteigert werden kann.

Sie kOonnen diese Broschure gegen eine Versandkostenpauschale
von 2,00 € bei unserer Geschaftsstelle bestellen.

Die Erstellung der Broschire wurde durch Projektforderung der
Techniker Krankenkasse ermoglicht. Dafur bedanken wir uns
recht herzlich.

Wenn die Nahrung nur durch
den Magen geht!
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Enterale Ernahrung bei schwerst Hirnverletzten.

Die Broschure fur Angehorige von neurologisch schwerst
Erkrankten zur enteralen Ernahrung bietet eine umfassende
Ubersicht und Unterstiitzung fir die Herausforderungen, die mit
der Pflege von Personen im Koma oder mit schweren
neurologischen Erkrankungen einhergehen. Das Vorwort betont
den Wert der Angehorigenrolle und die einzigartigen
Herausforderungen dieser Pflegesituation, insbesondere im
Hinblick auf die enteralen Erndhrungsbedirfnisse.

Im ersten Abschnitt, der sich den Grundlagen der enteralen
Ernahrung widmet, werden die Definition und Abgrenzung zur



parenteralen Ernahrung erlautert, sowie die spezifischen
Indikationen flur die enterale Erndhrung bei Komapatienten. Es
folgt eine Beschreibung der verschiedenen Formen der enteralen
Ernahrung und deren Bedeutung fur den Erhalt der
Lebensqualitat und Unterstutzung des Genesungsprozesses bei
Komapatienten. Zudem wird auf die ernahrungsphysiologischen
Anforderungen und die positiven Auswirkungen einer angepassten
Ernahrung auf den Genesungsprozess eingegangen.

Der zweite Abschnitt konzentriert sich auf die praktische
Umsetzung der enteralen Ernahrung zu Hause. Hierzu gehoren die
Auswahl der geeigneten Ernahrungsformel, das Anlegen und die
Pflege von Ernahrungssonden, die Gestaltung der taglichen
Routine und das Management von Komplikationen. Ein besonderer
Fokus liegt auf der Vermeidung von haufigen Problemen und der
Bedeutung von Hygiene und Infektionspravention.

Die psychosozialen Aspekte der hauslichen Versorgung, die
Unterstutzung fur Pflegende und Familienmitglieder sowie die
Kommunikation mit dem Patienten trotz Bewusstlosigkeit werden
im dritten Abschnitt behandelt. Diese Themen sind
entscheidend, um die emotionale Belastung der Angehdrigen zu
mindern und eine effektive und einflihlsame Pflege zu
gewahrleisten.

Der vierte Abschnitt bietet einen Uberblick lber rechtliche
und ethische Uberlegungen, die bei der Entscheidungsfindung
und Betreuung von Komapatienten eine Rolle spielen. Die
ethischen Dilemmata, die sich aus der Ernahrung von
Komapatienten ergeben kodnnen, werden hier ebenfalls
diskutiert.

Erfahrungsberichte von Angehdrigen und Pflegenden nehmen im
funften Abschnitt einen wichtigen Platz ein. Diese
personlichen Geschichten bieten Einblick in die taglichen
Herausforderungen und Erfolge und dienen als Quelle der
Inspiration und des Trostes fur andere in &ahnlichen
Situationen.



AuBerst interessant ist auch eine Wahrnehmungsiibung, bei der
die gesamte Wahrnehmungskaskade beim Essen eines Apfels
beschrieben wird. Diese Ubung kann auch hier online gemacht
werden.

AbschlielBend enthalt die Broschire einen Anhang mit
Anlaufstellen fur Beratung und Hilfe sowie Empfehlungen fur
weiterfuhrende Literatur wund Informationsquellen, die
zusatzliche Unterstutzung und Orientierung fur Angehdérige
bieten.

Sie koénnen diese Broschire gegen eine Versandkostenpauschale
von 2,00 € bei unserer Geschaftsstelle bestellen.

Die Erstellung der Broschure wurde durch Projektforderng der
DAK ermoglicht. Dafur bedanken wir uns recht herzlich.

Wahrnehmungsubung

Wenn das Essen nur durch den Magen geht ..
was fehlt dann diesen kunstlich ernahrten Menschen?

Wahrnehmungsiibung:
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Stellen Sie sich vor, Sie sehen einen schonen roten Apfel auf
dem Tisch vor Ihnen und Sie mochten ihn essen.

Beschreiben Sie modglichst detailliert die einzelnen Schritte,
die notwendig sind, vom Anblick eines Apfels, uber den
Speichelfluss, dem Abbeilen eines Apfelstucks, das intensive
Kauen bis hin zum Schlucken und Verdauen im Magen.. Beobachten
Sie im Geiste auch welche Wahrnehmungen Sie dabei haben.

Schreiben Sie es bitte auf ein leeres A4 Blatt.

Haben Sie Ihr DIN A4 Blatt vollgeschrieben? — Nein!

Dann sollten Sie hier unsere Apfel-Liste herunterladen.


https://shv-bw.de/wp-content/uploads/2024/03/Apfel_Liste.pdf

Angehorigenseminar im
Therapiezentrum Burgau

Pflege und Forderung
von Menschen mit
Hirnschadigung

Angehorigenseminar fiir pflegende Angehorige

Wenn das Gehirn Schaden nimmt:

07321 /53 06 856

elbstHilfeVerband -
FORUM GEHIRN e.V.

Landesverband Baden-Wiirttemberg

Verband fiir Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen und deren Angehorige

www.shv-forum-gehirn.de

Wir laden Sie herzlich zum Angehorigenseminar fur Pflege und
Forderung von Menschen mit Hirnschadigung ein, das am 13. und
14. April 2024 im Therapiezentrum Burgau stattfindet. Dieses
Seminar bietet eine einzigartige Gelegenheit, sich sowohl
theoretisch als auch praktisch mit den spezifischen
Pflegeanforderungen und Fdrderungsmoglichkeiten fir Menschen
im Koma auseinanderzusetzen. Mit Fokus auf professionelle
Techniken wie das Affolter-Modell, das Bobath-Konzept und den
FOTT-Ansatz, zielt dieses Seminar darauf ab, die Wahrnehmung
der Betroffenen zu stimulieren und den Transfer sowie die
alltagliche Pflege zu erleichtern.

Wir freuen uns, dieses Angebot dank der Forderung durch die
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BKK flur unsere Mitglieder kostenlos anbieten zu konnen, wobei
lediglich Fahrtkosten flur die Teilnehmer anfallen.

Melden Sie sich bitte verbindlich in unserer Geschaftsstelle
an!

Nutzen Sie diese Chance, um Ihre Fahigkeiten zu erweitern und
die Pflegequalitat fur Ihre Angehdrigen zu verbessern. Wir
freuen uns darauf, Sie in Burgau willkommen zu heiflen und sind
uberzeugt, dass dieses Seminar eine wertvolle Bereicherung fur
Sie sein wird.

Fir weitere Informationen konnen Sie das vollstandige Programm
als PDF-Datei hier einsehen.
Wenn das Gehirn Schaden nimmt:

07321 / 53 06 856

Die Adresse fur Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen und
deren Angehorige:

Bahnhofplatz 6, 89518 Heidenheim
info@shv-forum-gehirn.de

brainWEEK 2024, dieses Jahr
in Bayern!
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Die brainWEEK, eine weltweite Initiative zur Fdrderung des
offentlichen Bewusstseins fur die Bedeutung der
Gehirnforschung und der Gehirngesundheit, findet jedes Jahr
Mitte Marz statt. In diesem Jahr sind die Veranstaltungen 1in
Bayern, genauer gesagt in Neumarkt.

Das Klinikum Neumarkt und die Neumarkter Akademie fur
Gesundheitsberufe sind malgeblich an den Aktivitaten
beteiligt. Unter dem Motto ,Selbsthilfe fur ein
selbstbestimmtes Leben” stehen verschiedene Veranstaltungen im
Mittelpunkt, darunter ein Online-Seminar am 11. Marz und eine
Aufklarungsveranstaltung am 14. Marz. Dabei wird insbesondere
die Frage beleuchtet, welche Rolle Selbsthilfe fiur ein
eigenstandiges Leben spielt.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen, an diesen
Veranstaltungen teilzunehmen und mehr uUber das Thema
Gehirngesundheit zu erfahren. Weitere Informationen finden Sie
auf der Webseite www.brainweek.de.



http://www.brainweek.de

Einladung zu Telekonferenzen:
Umgang mit
Wesensveranderungen beil
erworbenen Hirnschadigungen
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Liebe Mitglieder und Interessierte,

nach dem positiven Feedback auf wunsere bisherigen
Telekonferenzen zum Thema Wesensveranderungen bei Menschen mit
erworbenen Hirnschadigungen (MeH) freuen wir uns, Sie zu zwei
weiteren Veranstaltungen einzuladen. Diese Problematik ist fur
Betroffene und Angehdorige von groBer Bedeutung, und der
Austausch sowie die Unterstutzung in diesem Bereich sind uns
ein besonderes Anliegen.

Erste Telekonferenz: Fiir Angehdrige

 Datum: Dienstag, 27. Februar 2024
= Uhrzeit: 20:00 bis ca. 21:00 Uhr
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 Thema: Wesensveranderungen bei MeH — Wie gehen wir
AngehOrige damit um?

Zweite Telekonferenz: Fiir Betroffene

= Datum: Donnerstag, 29. Februar 2024 (Bitte beachten:
2024 ist ein Schaltjahr)

= Uhrzeit: 20:00 bis ca. 21:00 Uhr

 Thema: Wesensveranderungen bei MeH — Wie gehe ich als
Betroffener damit um?

In diesen Sitzungen mochten wir Erfahrungen teilen, Fragen
sammeln und diese mit Experten wie Neuropsychologen und
Neurologen diskutieren. Ihre Perspektiven und
Herausforderungen sind fur uns wertvoll, um gemeinsam
Losungsansatze zu finden.

Zogern Sie nicht, sich anzumelden und Teil unserer
Gemeinschaft zu sein. Wir sind fur Sie da und freuen uns auf
einen regen Austausch.

Anmeldung und Kontakt: Ingrid Zoeger, Vorstandsmitglied

» Telefon: 0171 7235144
= E-Mail: i.zoeger@shv-forum-gehirn.de

LAG-Dialog mit Simone Fischer


https://shv-bw.de/1123-2/

LAG Dialog

Mitreden. Mitmachen. Mitbestimmen

(
L LBSTHILEE

paden

Im Januar 2024 fand ein ,,LAG-Dialog” statt, bei dem etwa 25
Mitglieder von LAG-Mitgliedsverbanden online zusammenkamen, um
uber die Fortschreibung des Landesaktionsplans und die
Verbesserung der Teilhabe von Menschen mit Behinderungen in
Baden-Wurttemberg Zu diskutieren. Die Landes -
Behindertenbeauftragte Simone Fischer prasentierte 257
Vorschlage, die aus einem breiten Beteiligungsprozess
hervorgegangen sind wund die Umsetzung der UN-
Behindertenrechtskonvention wunterstitzen sollen. Diese
Vorschlage adressieren wesentliche Lebensbereiche wie Bildung,
Gesundheit, Arbeit, Wohnen und Mobilitat und zielen darauf ab,
Barrieren zu beseitigen und inklusive Strukturen zu fordern.
Es wurde betont, dass sowohl auf Bundes- als auch auf
Landesebene sowie in Kommunen und bei anderen Institutionen
Handlungsbedarf besteht. Die LAG Selbsthilfe Baden-Wurttemberg
ist aktiv in die Verbesserungsprozesse involviert, fuhrt
Dialoge und Workshops durch und setzt sich fur die
Fortschreibung des Landesaktionsplans ein. Die Teilnehmer und
ihre Mitglieder wurden dazu aufgerufen, sich auf politischer
Ebene fur die Anliegen von Menschen mit Behinderungen
einzusetzen, um eine inklusive Gesellschaft und allgemeine
Barrierefreiheit zu fordern.



Ein ausfuhrlicher Bericht ist uber unsere Geschaftsstelle zu
beziehen!

Fragwiirdige Sparmaflnahmen und
demontierte Wissenschaft:
Lauterbachs Vorstoff gegen
Homoopathie

In Zeiten des Bauernprotestes, in dem die Belange der
Landwirte bereits von den Einsparungszielen der Regierung
vernachlassigt wurden, setzt Gesundheitsminister Karl
Lauterbach nun einen weiteren fragwurdigen Schritt. Wahrend
die Bauern und auch grolle Teile der Bevolkerung sowohl um ihre
Existenz kampfen als auch ihren Unmut uUber die chaotische
Regierung Luft machen und auf die Stralle gehen, plant
Lauterbach, die geringen Leistungen der Gesetzlichen
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Krankenversicherung (GKV) fur Homoopathie zu streichen.

Es mutet geradezu kuhn an, dass der Minister inmitten von
sozialen Unruhen Einsparungen in HOhe von hochstens 10
Millionen Euro anstrebt. Zum Vergleich: Die Gesamtausgaben der
GKV fur Arzneimittel betrugen im Jahr 2022 stolze 48,8
Milliarden Euro. Das Einsparungspotential betragt lediglich
einen Bruchteil davon, namlich 0,02% der Gesamtausgaben.

Lauterbach begrindet diesen Schritt mit dem Verweis darauf,
dass nur wissenschaftlich basierte Malnahmen von der GKV
finanziert werden dirfen. Diese Argumentation ist insofern
problematisch, als Lauterbach selbst in der Vergangenheit, vor
allem in der Coronakrise, fragwurdige Entscheidungen getroffen
hat.

»Erinnern wir uns an den Brief, den viele Blurger, darunter
auch 1ich, beziuglich der Corona-Impfung erhielten?“ So der
Landesvorsitzende des SHV — FORUM GEHIRN e.V. in Baden-
Wirttemberg, Karl-Eugen Siegel. ,Dieser Brief wurde von der
GKV finanziert und nicht vom Bundesministerium fir Gesundheit
(BMG) . Wenn man bedenkt, dass etwa 80 Millionen Blrger diesen
Brief erhielten, hatte man mit dem eingesparten Betrag von 80
Millionen Euro ganze 8 Jahre lang diese von den Mitgliedern
der gesetzlichen Krankenkassen gewlunschten ,Placeboeffekte”
ausnutzen konnen. — Leider gibt es bis heute keine
,wissenschaftlich basierten’ Aussagen UuUber die Effizienz
dieses Schreibens von Karl Lauterbach.”

Es stellt sich die Frage, wie glaubwlirdig ein
Gesundheitsminister ist, der in der Coronakrise selbst die
Wissenschaft enorm beschadigt hat. Karl Lauterbach sollte
daher das Wort ,wissenschaftlich basiert” nicht leichtfertig
in den Mund nehmen. Die fragwlrdige Prioritatensetzung und die
mangelnde Sensibilitat fur die Belange der Burger und hier
auch der beitragszahlenden Mitglieder der gesetzlichen
Krankenkassen zeugen von einer Politik, die sich von den
realen Problemen der Bevdlkerung entfremdet hat.



,Daher ist es so notwendig“, so resumiert Siegel weiter, ,dass
wir auch als Selbsthilfeverbande, egal ob auf Bundes- oder
Landesebene uns stark machen, nicht nur als stutzende 4.
Staatssaule anerkannt zu sein, sondern endlich auch ein
Mitbestimmungsrecht zu erhalten. Dafur werden wir als SHV,
sowohl als Landesverband mit der LAG Selbsthilfe als auch auf
Bundesebene mit der BAG Selbsthilfe kampfen!*“

Quellen:

Prof. Karl Lauterbach — Online-Plattform X (friher Twitter)
s.Bild

tagesschau.de — Lauterbach will HomoOopathie als Kassenleistung
streichen

stuttgarter nachrichten - Lauterbach will HomoOopathie als
Kassenleistung streichen

Mitgliedersprechstunde ,LAG
Dialog” 23. Januar 2024,
19.00 Uhr online

mit Simone Fischer, Beauftragte der Landesregierung fir die
Belange von Menschen mit Behinderung
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Liebe Mitglieder in Baden-Wurttemberg,

mich erreichte gerade eine Einladung von unserer LAG
Selbsthilfe Baden-Wiurttemberg, die ich sehr gerne hier
veroffentliche.

Ich hatte ja letztes Jahr bereits dazu aufgerufen, sich an der
Aktion ,Beteiligungsportal BW“ zu beteiligen. Aber es nutzt
naturlich nicht viel, nur Anregungen zu geben, es mussen nun
auch Taten folgen. Naturlich nicht nur von der
Landesregierung, sondern auch von uns. Daher freue ich mich,
dass Frau Kehl-Maurer, Vorsitzende der LAG Selbsthilfe Baden-
Wurttemberg, nicht nur die Landesvertreter zum LAG-Dialog
eingeladen hat, sondern auch Sie als unsere Mitglieder.

Also wenn Sie Interesse haben, dann melden Sie sich bitte
direkt bei der LAG (s.unten) an,

Ich wirde mich freuen, SIE auch am 23. Januar online zusehen.
Mit herzlichen GruRen

Karl-Eugen Siegel



Hier das Schreiben von Frau Kehl-Maurer:

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder,

fur das Jahr 2024 winschen wir Ihnen alles Gute, Gesundheit
und viel Kraft fur die anstehenden Aufgaben wund
Herausforderungen.

Am Dienstag, den 23.1.2024 findet der nachste ,LAG Dialog“
um 19.00 Uhr online statt. Dazu lade ich Sie recht herzlich
ein.

Als Gast durfen wir Frau Simone Fischer, Beauftragte der
Landesregierung fur die Belange der Menschen mit Behinderung,
begrulen.

Thema wird sein: Ergebnisse des Beteiligungsprozesses zur
Fortschreibung des Landesaktionsplans: Was sind die
Forderungen? Wo gibt es Hlurden, die es zu uUberwinden gilt? Wie
ist der derzeitige Stand?

Nach einem intensiven Beteiligungsprozess hat sich auch der
Landes-Beirat fur die Belange von Menschen mit Behinderungen
mit den Ergebnissen auseinandergesetzt. Er erwartet vom Land,
die Umsetzung der UN-BRK rasch voranzubringen. Der Beirat
fordert den Bund, die Kommunen sowie weitere Institutionen
auf, sich bei der Umsetzung aktiv einzubringen und
Verantwortung zu uUbernehmen.

Frage ist auch: Was konnen wir als Selbsthilfeorganisationen
dafur tun?

Bitte melden Sie sich bis 22. Januar 2024 unter info@lag-
selbsthilfe-bw.de an, dann konnen wir Ihnen den Einwahllink
zumailen.
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Und noch eine Bitte habe ich: Leiten Sie die Einladung an Ihre
Mitglieder weiter. Alle sind willkommen: mitreden, zuhdren,
informiert sein.

Viele liebe GruRe
Barbel Kehl-Maurer

(Vorsitzende der LAG Selbsthilfe Baden-Wurttemberg)



