Dreil Jahrzehnte gelebte
Selbsthilfe — ceres Stuttgart
feiert 30-jahriges Bestehen

Vom Versorgungsnotstand zur Selbsthilfebewegung
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30 Jahre Selbsthilfearbeit - Laudatio fur Ingrid Pramberger
durch Karl-Eugen Siegel, Landesverband Baden-Wirttemberg

Am Samstag, den 29. Marz 2025, feierte ceres Stuttgart e.V.
sein 30-jahriges Bestehen in der Sparkassenakademie Stuttgart.
Zahlreiche Mitglieder, Freunde und Wegbegleiter waren der
Einladung gefolgt, um dieses besondere Jubildum zu wirdigen.

Karl-Eugen Siegel, Mitinitiator von ceres Stuttgart, gab einen
eindrucksvollen Ruckblick auf drei Jahrzehnte engagierter
Selbsthilfearbeit. Er erinnerte daran, wie der Verein im Jahr
1995 gegrundet wurde — als direkte Reaktion auf die schwere
Hirnverletzung von Suse L., die bei einer sportlichen
Betatigung verungluckte. Damals war die Versorgungslage fur
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Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen katastrophal. Die
erst entstandenen Rehakliniken nahmen kaum schwerstbetroffene
Patienten auf, und spezielle Pflegeeinrichtungen gab es nicht.
Der Verein machte es sich zur Aufgabe, diese Lucke zu
schlielRen.

Bereits im Folgejahr, 1996, konnte der Selbsthilfeverein in
Kooperation mit ceres Sindelfingen das neurologische
Therapiezentrum mit initiieren. 1997 folgte ein weiteres
Zentrum in der Diakonie Stetten. In diesem Jahr wurde auch ein
Nottelefon eingerichtet, das bis heute vielen Betroffenen und
Angehorigen als erste Anlaufstelle dient. 1998 grundeten
Mitglieder des Vereins die Gabriele Siegel Stiftung, um
bundesweite Projekte besser fordern zu konnen.

Im Mai 1999 wurde der Bundesverband SHV e.V. gegrundet, dessen
Vorstand sich aus Mitgliedern von ceres Stuttgart
zusammensetzte. Im selben Jahr entstand in Kooperation mit
anderen Gruppen die erste gemeinnutzige Integrationsfirma fur
Menschen mit Schadel-Hirnverletzungen in Ludwigshafen. Die
Ausstellung ,Brlickenschlag”, die im Jahr 2000 in Stuttgart
stattfand, prasentierte Werke von Betroffenen und zeigte
eindrucksvoll, welches kreative Potenzial trotz schwerer
Einschrankungen bestehen kann.

2001 fuhrte die Gabriele Siegel Stiftung die internationale
Woche des Gehirns in Deutschland ein — ein Impuls, der bis
heute in zahlreichen Veranstaltungen, Vortragen und Workshops
aufgegriffen wird. Bereits 2002 entstand das Projekt ,Leben im
Heim“, das gezielt Menschen unterstutzt, die nach einer
Hirnschadigung in Pflegeeinrichtungen 1leben missen. Dieses
soll nach der Initiatorin Ingrid Pramberger auch weitergefuhrt
werden. Im selben Jahr wurde die grolle Ausstellung ,Das
glaserne Gehirn“ im Stuttgarter Hauptbahnhof gezeigt — ein
Projekt zur 50 Jahrfeier des Landes Baden-Wurttemberg, das in
Kooperation mit der Firma Bosch Rexroth realisiert wurde und
breite Ooffentliche Aufmerksamkeit erlangte.



Im Jahr 2008 fusionierte der SHV e.V. mit dem FORUM GEHIRN
e.V. zum Bundesverband SHV-FORUM GEHIRN e.V.. 2009 folgte
ein groller gemeinsamer Ausflug von Betroffenen nach Berlin,
der deutlich machte, wie wichtig soziale Teilhabe auch nach
schwerer Erkrankung ist. In diesem Jahr ging auch das mobile
Ausstellungsprojekt ,Erlebe Deine Sinne” an den Start, das bis
heute in ganz Suddeutschland zum Einsatz kommt. 2011 erdffnete
der Verein die Praxis ,Dr. Selbst”“, die mit Workshops,
Seminaren und meditativen Wanderungen neue Wege 1in der
Gesundheitsforderung ging. Ab 2012 und bis zur Corona-Krise
organisierte ceres Stuttgart jahrlich Treffen mit anderen
Selbsthilfegruppen — ein Austausch, der nicht nur fachlich,
sondern auch menschlich bereichernd war. Bis heute finden
monatliche Treffs bei Kiss Stuttgart statt, die ganz neu,
durch die Zuschaltung zu einer Hybridveranstaltung werden.
Zusatzlich werden immer o0fters Zoom-Sitzungen angeboten und
durchgefihrt.

Im Rahmen des Jubildums stellte Karl-Eugen Siegel auch das
eigens entwickelte Spiel ,Weg der Erinnerung“ vor. Das Spiel
greift die neurologische Rehabilitation in sechs Phasen von A
bis F auf und simuliert mit Wdrfeln und Aktionskarten den Weg
durch Therapieeinheiten, Alltagssituationen und Rlickschlage -
ganz wie im echten Leben. Als besonderes Geschenk erhielten
alle Gaste ein Exemplar dieses Spiels als Andenken an das
aulBergewohnliche Bestehen einer Selbsthilfegruppe, die Uuber
drei Jahrzehnte hinweg aktiv geblieben ist.

Der emotionale HOhepunkt der Veranstaltung war die Ehrung von
Ingrid Pramberger, die seit der Grundung die Selbsthilfegruppe
begleitet und seit 1999 als erste Vorsitzende von ceres
Stuttgart tatig war. Karl-Eugen Siegel, heute Vorsitzender des
Landesverbands SHV-FORUM GEHIRN e.V. Baden-Wurttemberg,
uberreichte ihr feierlich die Urkunde zur Ehrenmitgliedschaft
— ein sichtbares Zeichen der Anerkennung fur 1ihre
jahrzehntelange, unermidliche Arbeit.

Das 30-jahrige Jubilaum von ceres Stuttgart e.V. war mehr als



eine Feier — es war ein lebendiges Zeugnis dessen, was
Selbsthilfe 1leisten kann: echte Veranderung, echte
Solidaritat, echte Hoffnung.

Wir danken auch der AOK Baden-Wurttemberg ganz herzlich fur
die Projektforderung, ohne die die Umsetzung dieser Projekte
nicht moglich gewesen ware

Frank unser Fachleerer!

\ Button H Button |
In der dialog-Ausgabe 26 vom Mai 2023 berichtete Frank H. von
seinem Schicksal.

Nun ist das Interview mit ihm hier zu sehen.

https://shv-internet.de/media/shv-bw/Frank unser Fachleerer.mp
4

Frank erlebte am 8. Juni 1976 um 18:20 Uhr einen schweren
Unfall, als er mit seinem Mokick von einem Auto erfasst wurde.
Der ZusammenstoR fuhrte zu einem doppelten Schadelbasisbruch,
einer Gehirnerschiutterung, einer Gehirnblutung und
Hirnaustritt. Dank der schnellen medizinischen Versorgung und
einer Operation in GlUnzburg konnte sein Gehirn erfolgreich
gereinigt und an die richtigen Stellen zuruckgebracht werden.

Trotz der schweren Verletzungen erlangte Frank nach und nach
seine kognitiven Fahigkeiten zuruck und begann eine Ausbildung
zum Buropraktiker. Nach verschiedenen Rehabilitationszentren
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fand er schlieSlich eine Arbeitsstelle beim Evangelischen
Pfarrverein in Stuttgart. Leider endete diese Anstellung
aufgrund seiner Behinderung nach vier Monaten und er begab
sich erneut auf die Suche nach Arbeit.

Das Arbeitsamt schlug vor, dass Frank 1in einer
Behindertenwerkstatt arbeiten sollte, doch er war nicht
bereit, das zu akzeptieren. Gemeinsam mit seinen Eltern
erkundete er verschiedene Werkstatten, um nach Alternativen zu
suchen. SchliefSlich fand er eine Anstellung bei der Bruderhaus
Diakonie in Reutlingen und trat im November 1985 seine Arbeit
dort an.

Anfangs waren Frank einfache Aufgaben in der Werkstatt fur
Behinderte zugewiesen, doch er kampfte weiter und konnte
schlieBlich den Postdienst in der Hauptverwaltung der
Einrichtung Ubernehmen. Mit einem Lastendreirad verteilt er
die Post in den verschiedenen Abteilungen und Hausern der
Einrichtung. Sein Arbeitsalltag umfasst zwei Touren, in denen
er die Post in den verschiedenen Bereichen verteilt.
Zwischendurch hat er eine Mittagspause in der Kantine und nach
Feierabend genielt er seine Freizeit.

Trotz der Herausforderungen, die der Unfall mit sich brachte,
konnte Frank seine Fahigkeiten und Starken wiederentdecken und
eine erfullende Arbeit finden. Seine Beharrlichkeit und
Entschlossenheit ermoglichten es ihm, seine beruflichen Ziele
zu verfolgen und erfolgreich zu sein.

Herausforderungen und
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Erlebnisse bei der Zugreise
zur REHAB 1in Karlsruhe

Am 17.6.2023 wagten sich vier Mitglieder der ceres-Gruppe mit
dem Zug zur REHAB nach Karlsruhe. Schon unsere Anreise zum
Hauptbahnhof Stuttgart war eine ungeahnte Herausforderung.
Frank aus Reutlingen musste bereits um 5 Uhr aufstehen, um mit
Bus und Bahn zum Treffpunkt zu kommen. Ich konnte eine Stunde
langer schlafen und war froh, rechtzeitig mit dem Auto
losgefahren zu sein, denn meine anvisierte S-Bahn-Haltestelle
war wegen Umbauarbeiten gesperrt worden. Im Internet fand ich
dazu keinen Hinweis. Bharathy kam mit der S-Bahn aus
Sindelfingen und Christine, unsere Stuttgarterin, kam zu Ful
zum Gleis 11. Wir S-Bahn-Reisenden mussten allerdings noch
einen umstandlichen, mindestens 10-minutigen FuBweg um den
Bahnhof herum zu den Fernzigen zurucklegen. Die Umbauarbeiten
fir Stuttgart 21 bis Ende 2025 sind wirklich eine Zumutung fur
alle Reisenden, besonders aber fur Menschen mit Behinderungen.
Ich konnte jetzt verstehen, warum Frank sich daruber argerte
und erschopft beim regularen Treffpunkt der ceres-Gruppe in
Stuttgart Stadtmitte ankommt.
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ceres Gruppe

In der Vorplanung wollten wir zunachst die gemeinsame Zugfahrt
nach Karlsruhe mit dem IC zurucklegen, entschieden uns aber
aus Kostengrunden fur den Interregio. Zweili von uns hatten
namlich das 49-Euro-Ticket, und Frank, der eine Gehbehinderung
hat, wollte seine kostenlose Wertmarke nutzen. IC- und ICE-
Fahrten dirfen mit diesen Fahrausweisen nicht genutzt werden.
Deshalb fuhr auch der IC nach Karlsruhe an diesem Samstag fast
leer.

Am Bahnsteig 11 wimmelte es bereits um 8 Uhr morgens von
Bahnreisenden. Ich sah auch viele Menschen mit Behinderungen,
die sicherlich zur REHAB wollten, sowie erstaunlich viele
Radfahrer mit ihren sperrigen Radern. Zum Gluck, dachte ich
mir, leide ich nicht unter Platzangst und war froh, dass unser
teilbeatmeter Rollstuhlfahrer mit seiner Frau und dem Pfleger
kurzfristig abgesagt haben. Am Wochenende durfen die Inhaber
von 49-Euro-Tickets eine weitere Person kostenlos mitnehmen,
und Radfahrer konnten mit ihren Radern ohne Einschrankungen 1in
die Sitzplatzwaggons einsteigen. Ob die Bahn das
organisatorisch gut geregelt hat und genligend Waggons fur
diesen Tag bereitgestellt hat? Ich hatte so meine Zweifel.

Der Zug des englischen Unternehmens Go Ahead fuhr punktlich um
8.50 Uhr ein. Beim Offnen der Tiiren stellte ich fest, dass ein
behindertengerechtes Einsteigen aufgrund der nicht angepassten
Bahnsteige fur Frank zur nachsten Herausforderung wurde. Das
Metalltrittbrett wurde zwar ausgefahren, befand sich aber gut
20 cm unterhalb der Bahnsteigkante. Auch war es nicht breit
genug, um einen FuB darauf abstellen zu koénnen. Alle Fahrgaste
mussten beim Einsteigen einen grofBen Schritt hinunter in den
Zug machen. Wie schaffen das bloB Rollstuhlfahrer:innen und
andere behinderte Menschen?

Frank, als routinierter Zugfahrer, hielt sich an der Stange
des Zuges fest und wollte sich beherzt und mit ganzer
Armeskraft hinunter in den Zug ziehen, als ein junger Mann



noch schnell und riucksichtslos an Frank vorbeigehen wollte.
Frank wurde dabei angerempelt und von der nachfolgenden
Menschenmenge auch noch von hinten bedrangt. Er kam ins
Straucheln und ware beinahe in den Zug gesturzt. Dieses
rucksichtslose Verhalten lieB Frank sich nicht gefallen, und
er beschimpfte den jungen Mann. Dieser schien jedoch wenig
beeindruckt zu sein und entschuldigte sich nicht einmal.

Wir ergatterten nach dem ersten Schreck vier schone
Sitzplatze, und die Fahrt konnte beginnen. Beim nachsten Halt
allerdings der nachste Schreck, als mit einem lauten Knall von
oben herab ein schwerer Rucksack knapp vor den FuBen der
gegenubersitzenden Gaste landete. Zudem mussten wir eine sehr
unangenehme Auseinandersetzung miterleben, als sich ein
Radfahrer mit seinem Rad in den fast vollbesetzten Zug und
zwischen stehende Fahrgaste drangen wollte, die ihm aber
keinen Platz machten. Eine Zugreisende schimpfte flrchterlich,
eine andere stand beherzt auf und schlichtete den Streit, und
die Aufregung legte sich. Der Zug wartete unterdessen geduldig
auf die Weiterfahrt. Wir hatten bereits 10 Minuten Verspatung.

In Karlsruhe angekommen, wurden wir von der chaotischen
Menschenmenge die Treppe hinab gedrangt. Einen Aufzug oder
eine Rolltreppe konnte ich in der Eile nicht entdecken. Nach
einer weiteren 20-minutigen Fahrt mit dem Messebus erreichten
wir kurz vor 11 Uhr, jedoch schon etwas erschopft, die REHAB.

Die erste starkende Kaffeepause wurde eingelegt, bevor wir uns
auf die Suche nach dem Stand unseres Bundesverbandes SHV-FORUM
GEHIRN e.V. machten. Das Standpersonal begrufBte uns
uberschwanglich, und wir freuten uns sehr, nach langer Zeit
wieder bekannte Gesichter zu treffen. Meine Anspannung wich
ein wenig.

Im Forum der LAG-Selbsthilfe hdorten wir uns dann interessante
Vortrage an. In der anschlieBenden Diskussionsrunde der
unterschiedlichen Selbsthilfeverbande wurden viele Missstande
beklagt, die von Politikern nicht erkannt werden. Ohne Druck



durch Behindertenorganisationen wird es kaum besser werden. Um
Verbesserungen zu erreichen, mussen Forderungen mihselig
diskutiert und erstritten werden. Politiker:innen leben wohl
in einer anderen Welt, abgewandt von der Ubrigen BevOlkerung.
So nehmen sie die Problematiken eines Betroffenen nicht wahr.
Sie genieBen selbst eine gute Mobilitat und wissen nichts von
den chaotischen Zustanden beim Fahren mit den oOffentlichen
Verkehrsmitteln. Im Falle eines Gesundheitsschadens wird ihnen
sicherlich auch eine bessere Zuwendung zuteil als der ubrigen
Bevolkerung.

Es gab viel Gesprachsstoff bei wunserer verspateten
Mittagspause. Danach besuchten wir noch einzelne Messestande,
um Informationen fur unsere Bedurfnisse zu bekommen. Die Zeit
eilte uns davon. Wir brauchten noch eine zweite Kaffeepause,
um zu reden und zu entspannen, bevor wir uns gegen 17 Uhr auf
die Ruckfahrt nach Stuttgart machten. Dieses Mal hatten wir
das Gluck, weniger Reisende und Radfahrer anzutreffen, und die
Bus- und Zugfahrt gestaltete sich angenehmer. Bis Stuttgart
konnten wir unser Beisammensein und die vorbeieilende
Landschaft genielien.

Am Ende unserer Reise waren wir froh, diesen Ausflug mit der
Outdoor-Selbsthilfegruppe weitestgehend in gquter und
humorvoller Stimmung geschafft zu haben.

Im August planen wir eine Zugreise nach Ludwigsburg ins
blihende Barock. Dann wird auch unser Rollstuhlfahrer mit Frau
und Pfleger, die mit der S-Bahn kommen, dabei sein. Ich hoffe
sehr, dass alles funktioniert und wir von Stuttgart aus eine
entspanntere Zugreise geniellen konnen.

Fazit: Das Fahren mit den Zugen ist in der heutigen Zeit eine
Herausforderung fir alle Reisenden und ganz besonders fur
unsere Behinderten. Es muss noch viel getan werden, damit das
Zugfahren oder uberhaupt das Fahren mit oOffentlichen
Verkehrsmitteln wirklich spontan stattfinden kann und
behindertengerecht ist. In Zeiten mit verbilligten Zugfahrten,



die einen Massenansturm an Reisenden mit sich bringen, ware es
besser, wenn Behinderte auf ICs oder ICEs oder das Fahren in
der 1. Klasse ausweichen konnten. Fiur Radfahrer und
Rollstuhlfahrer missten zudem extra Waggons bereitgestellt
werden. Hier ist die Politik gefordert, Abhilfe zu schaffen,
zumal sie ja plant, dass immer mehr Menschen mit dem Zug
fahren missen, um das Klima zu retten.

Unsere Gruppe liebt gemeinsame Ausflige, vor allem nach fast
drei Jahren der Einschrankungen, bzw. Verboten. Gemeinsam
unterwegs zu sein ist nicht nur unterhaltsam, sondern wir
tauschen uns aus und helfen uns gegenseitig. Personlich bin
ich jedoch froh, noch viele Fahrten auch mit meinem Auto
unternehmen zu konnen. Dafur habe ich mir ein Hybridfahrzeug
angeschafft, um die Umwelt etwas zu entlasten!

Ein Bericht von Ingrid Pramberger aus der Selbsthilfegruppe
von ceres Stuttgart.

Die Selbsthilfegruppe gewinnt
nach Langer Corona-Pause
wieder an Schwung
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Nach einer langen Corona-bedingten Pause gelingt es der
Selbsthilfegruppe von ceres Stuttgart, wieder an Schwung zu
gewinnen. Trotz anfanglicher Online-Treffen und
Kontaktprobleme normalisierten sich die Gruppentreffen nach
und nach. Die Ansteckungsangst wich, und sogar neue Mitglieder
schlossen sich der Gruppe an. Bei einem Treffen am 15. April
2023 war die Atmosphare frohlich und ausgelassen, und das
gemeinsame Lachen trug zur ,Selbsttherapie” der Teilnehmer
bei.

Infos zur Selbsthilfegruppe ceres Stuttgart.

,Erganzende Informationen erhalten Sie 1in wunserer
Mitgliederzeitschrift ,dialog’ 1/2023“

Als Nichtmitglied kdénnen Sie ein Exemplar 1in unserer
Geschaftsstelle anfordern.



http://shv-bw.de/ceres-stuttgart/
http://shv-bw.de/kontakt-geschaeftsstelle/




