Selbsthilfe sichtbar machen

Der SHV-FORUM GEHIRN/Heidelberg beim 14. Deutschen Seniorentag

Unter dem Motto ,Worauf es ankommt“ fand vom 2. bis 4. April
2025 der 14. Deutsche Seniorentag in Mannheim statt. Mit
dabei: der SelbstHilfeVerband — FORUM GEHIRN, vertreten durch
die Selbsthilfegruppe Heidelberg.

Am Stand des Gesundheitstreffpunkts Mannheim informierte Frau
Nitspon, Leiterin der Heidelberger Gruppe, uber die
Herausforderungen und Perspektiven von Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen. In zahlreichen Gesprachen mit Besucher:innen
wurde deutlich, wie groB das Interesse an neurologischer
Selbsthilfe, an Austausch und Unterstutzung in schwierigen
Lebenssituationen ist.

Die Prasenz des SHV-FORUM GEHIRN sorgte flur wichtige
Aufmerksamkeit im Kontext des Seniorentags — denn auch im
Alter sind viele Menschen direkt oder indirekt von
Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma oder anderen neurologischen
Erkrankungen betroffen.


https://shv-bw.de/selbsthilfe-sichtbar-machen/

Im Bild: Frau Nitspon (rechts) — Leiterin der
Selbsthilfegruppe Heidelberg des SHV-FORUM GEHIRN - am
gemeinsamen Stand mit dem Gesundheitstreffpunkt Mannheim.

Der Austausch mit Fachpublikum, Betroffenen und Angehdrigen
war fur alle Beteiligten bereichernd — und ein starkes Signal
dafur, wie wichtig Sichtbarkeit, Vernetzung und gegenseitige
Unterstutzung sind.

SHV-Heidelberg bei der BUGA


https://shv-bw.de/shv-heidelberg-bei-der-buga-23/
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Die Bundesgartenschau 2023 in Mannheim lockt Besucher aus dem
ganzen Land an. Eine Vielzahl an bluhenden Pflanzen, kunstvoll
angelegten Garten und spannenden Veranstaltungen machen die
BUGA zu einem aullergewohnlichen Erlebnis. Am 29. Juni wird
auch die Selbsthilfegruppe SHV Heidelberg auf der BUGA prasent
sein. Die Besucher der BUGA haben an diesem Tag die
Moglichkeit, sich uber die Arbeit der SHV-Gruppe zu
informieren und mit den Mitgliedern ins Gesprach zu kommen.
Ein aulBergewohnliches Engagement der Gruppe war der Aufbau
einer Tagesstatte fur Schadelhirnverletzte in Heidelberg. Fur
Betroffene bedeutet dies, dass sie nicht nur eine adaquate
Tagesbetreuung, sondern auch entsprechende individuelle
Therapien in der Einrichtung erhalten.
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Die Prasenz der Selbsthilfegruppe auf der BUGA verspricht
somit einen besonderen Tag fur alle Interessierten,
betroffenen Hirnverletzten und deren AngehOrigen zu werden.

Nahere Informationen: zur Selbsthilfegruppe unter Tel.-Nr.
06223 8014663

zum Treffpunkt SHV (Link zur Homepage )



https://shv-bw.de/shv-heidelberg-bei-der-buga-23/
https://www.treffpunktshv.de/

