
Es  gibt  doch  noch
Menschlichkeit!
Rezension zum Film „37° – Gegen das Vergessen: Mit Demenz auf
der Bühne“ (ZDF)

 

Der Film „37° – Gegen das Vergessen“ nimmt uns mit auf eine
Reise in eine Welt, die auf den ersten Blick fremd erscheint,
aber von einer ungeheuren Wärme getragen ist. Menschen mit
Demenz treten gemeinsam auf die Bühne – sie spielen Theater,
sie lachen, sie bewegen sich frei, sie sind präsent. Für eine
Stunde  scheint  die  Krankheit  zurückzutreten,  und  das,  was
bleibt, ist pure Menschlichkeit.

Die Dokumentation berührt tief, weil sie etwas sichtbar macht,
das in unserer Gesellschaft viel zu oft verloren geht: die
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Achtung  vor  dem  Menschen  unabhängig  von  seiner
Leistungsfähigkeit.  Während  Demenz  im  Alltag  häufig  als
Defizit, als Belastung oder als „Verlust“ gesehen wird, zeigt
dieser  Film  eine  andere,  fast  wie  aus  einer  anderen  Welt
wirkende Perspektive. Hier geht es nicht um das, was nicht
mehr geht – sondern um das, was noch lebendig ist: Gefühle,
Ausdruck, Begegnung.

Besonders eindrücklich ist, wie das Miteinander auf der Bühne
gelingt. Diejenigen, die sich im Alltag vielleicht verloren
fühlen, finden in der Gemeinschaft, im künstlerischen Ausdruck
und in der Zuwendung der Begleiterinnen und Begleiter einen
geschützten  Raum.  Es  ist  eine  Botschaft  voller  Hoffnung:
Menschlichkeit entfaltet ihre Kraft nicht im Funktionieren,
sondern im gemeinsamen Erleben.

Für uns als Selbsthilfeverband ist dieser Film ein starkes
Signal.  Er  zeigt,  dass  Inklusion  nicht  ein  abstraktes
Schlagwort bleiben muss, sondern ganz konkret möglich ist –
wenn  wir  bereit  sind,  Menschen  mit  ihren  besonderen
Bedürfnissen  und  Fähigkeiten  wahrzunehmen.  Theater  mit
Demenzkranken ist nicht nur ein Kulturprojekt, es ist auch ein
Ausdruck von Würde, Respekt und Liebe.

Am  Ende  des  Films  bleibt  ein  Gefühl,  das  wir  gerne
weitertragen:  Ja,  es  gibt  noch  Menschlichkeit.

Gegen das Vergessen:Mit Demenz auf der Bühne

 

https://www.zdf.de/video/reportagen/37-grad-104/37-gegen-das-vergessen-mit-demenz-auf-der-buehne-100

