Neurologische
Frihrehabilitation (Phase B)
in Bayern: Ein umfassendes
Versorgungskonzept
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Auszug aus dem neurologischen Phasenmodell der BAR

Die neurologische Fruhrehabilitation (Phase B) ist gesetzlich
der akutstationaren Versorgung zugeordnet und bildet eine
entscheidende Phase im Genesungsprozess von Patienten mit
schweren Nervenschadigungen. In Bayern gibt es hierfur ein
etabliertes Phasenmodell. Laut Bayerischem
Gesundheitsministerium existieren im Freistaat 30
Spezialeinrichtungen mit Uber 1.300 Betten, die alle Phasen
der neurologischen Rehabilitation unter einem Dach vereinen.
Dr. Ann-Kristin Stenger, Hauptgeschaftsfuhrerin des Verbands
der Privatkrankenanstalten in Bayern (VPKA), betont die
Bedeutung dieser Einrichtungen.
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Ein bewahrtes Versorgungskonzept seit den 1980er
Jahren

.Bayern hat bereits in den 1980er Jahren eine spezielle
Versorgungskonzeption fur Patienten mit schweren
Nervenschadigungen entwickelt, zum Beispiel nach Schadel-Hirn-
Traumata oder Hirnblutungen. Das Konzept vereint alle Phasen
der neurologischen Rehabilitation unter einem Dach. Die
Frihrehabilitation der Phase B erfolgt haufig in Fachkliniken,
die auch die weiteren Rehabilitationsphasen abdecken”, erklart
Dr. Stenger.

Vorteile eines nahtlosen Ubergangs

Dr. Stenger hebt hervor, dass schwer beeintrachtigte Patienten
direkt vom Krankenhaus in die Fruhreha Phase B ubergehen
konnen. LEin fruhzeitiger Therapiebeginn wirkt sich
nachweislich positiv auf den Heilungserfolg aus.” In dieser
Phase ist oft eine intensive medizinische Versorgung
notwendig, die spezialisierte Fachkliniken bieten konnen.

Entlastung der Akutkrankenhauser und
kontinuierliche Versorgung

,Diese Fachkliniken entlasten die Akutkrankenhauser schnell,
indem sie betreuungsintensive Patienten Uubernehmen. Die
Patienten profitieren von der fachspezifischen Expertise und
einem nahtlosen Ubergang in die weiteren
Rehabilitationsphasen”, sagt Michael Strobach. ,Die
zeitraubende und oft frustrierende Suche nach einem Folge-
Reha-Platz entfallt, ebenso wie die damit verbundene Wartezeit
und der anstrengende Wechsel in eine andere Einrichtung.“

Flexibilitat und Effizienz im Behandlungsverlauf

Das bayerische Phasenmodell ermoglicht es, Patienten direkt in
der passenden Rehabilitationsphase zu versorgen. Dies schlieft
Versorgungslucken und verbessert die Heilungschancen. Dr.
Stenger betont, dass die Zuteilung der Patienten in die



jeweils notwendige Phase die optimale Behandlung
gewahrleistet.

Warnung vor KlinikschlieBungen

Dr. Stenger warnt jedoch vor den Folgen des aktuellen
Kliniksterbens und der geplanten Krankenhausreform: ,Die Zahl
solcher Fachkliniken sinkt. Diese Einrichtungen sind enorm
wichtig fur die Versorgung der Bevolkerung und durfen nicht
verloren gehen.”



