Selbsthilfe im Wandel: Vom
Miteinander zur politischen
Vertretung

Ist Selbsthilfe noch zeitgemall? Oder gerade heute wichtiger
denn je? Diese Fragen bewegen sowohl den SHV-FORUM GEHIRN als
auch die Landesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe Baden-
Wirttemberg. Die Antwort der engagierten Vorstandsmitglieder
Barbel Kehl-Maurer und Brigitte Stahle ist eindeutig:
Selbsthilfe ist heute nicht nur Lebenshilfe, sondern zunehmend
auch selbstbewusste Selbstvertretung.

Von links: Barbel Kehl-Maurer Vorsitzende, Dr. Werner Jost
Beisitzer, Hans-Jurgen Hillenhagen, Schatzmeister, Karlheinz
Schneider Beisitzer, Brigitte Stahle stellvertretende
Vorsitzende

Selbsthilfe bedeutet mehr als gegenseitige Unterstutzung. Es
geht um Empowerment und die aktive Wahrnehmung von Rechten
durch Menschen mit Behinderungen und chronischen Erkrankungen.
JWir gestalten unsere Lebensraume, teilen Probleme und
Losungen, begegnen uns auf Augenhohe und schaffen soziale
Netzwerke”, erklart Kehl-Maurer. Aber die Selbsthilfe will
mehr: Sie fordert Veranderungen und macht Missstande sichtbar.
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Ein zentrales Thema ist dabei die gesellschaftliche
Verantwortung fur Herausforderungen wie Altersarmut durch
lebenslange Pflegeleistungen. ,Hier braucht es klare
politische Forderungen nach Entlohnung von Pflege, besseren
Kurzzeitpflegemdglichkeiten und inklusiven Wohnangeboten fur
Erwachsene mit Behinderungen”, erganzt Stahle. Der Fokus durfe
nicht auf den Kosten 1liegen, sondern musse ehrlich
beantworten, wie eine alternde Gesellschaft diese
Herausforderungen meistern mochte.

»In den Regionalgruppen muss das Miteinander und die
gegenseitige Unterstltzung naturlich weiter gelebt werden, das
ist doch der eigentliche Sinn und Zweck der Selbsthilfe”, so
der Landes- und Bundesvorsitzende des SHV-FORUM GEHIRN e.V.
Karl-Eugen Siegel und fahrt fort: ,Doch wir missen uns noch
viel starker auch in die Landes- und Bundespolitik einbringen.
Die Landespolitik ist enorm wichtig, da das Land fir viele
Bereiche zustandig ist.“ So zum Beispiel fur die Ausgestaltung
der Krankenhausreform (siehe dazu den Beitrag: Rettet die
Gehirne!)
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