Selbsthilfe sichtbar machen

Der SHV-FORUM GEHIRN/Heidelberg beim 14. Deutschen Seniorentag

Unter dem Motto ,Worauf es ankommt“ fand vom 2. bis 4. April
2025 der 14. Deutsche Seniorentag in Mannheim statt. Mit
dabei: der SelbstHilfeVerband — FORUM GEHIRN, vertreten durch
die Selbsthilfegruppe Heidelberg.

Am Stand des Gesundheitstreffpunkts Mannheim informierte Frau
Nitspon, Leiterin der Heidelberger Gruppe, uber die
Herausforderungen und Perspektiven von Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen. In zahlreichen Gesprachen mit Besucher:innen
wurde deutlich, wie groB das Interesse an neurologischer
Selbsthilfe, an Austausch und Unterstutzung in schwierigen
Lebenssituationen ist.

Die Prasenz des SHV-FORUM GEHIRN sorgte flur wichtige
Aufmerksamkeit im Kontext des Seniorentags — denn auch im
Alter sind viele Menschen direkt oder indirekt von
Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma oder anderen neurologischen
Erkrankungen betroffen.


https://shv-bw.de/selbsthilfe-sichtbar-machen/
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Im Bild: Frau Nitspon (rechts) — Leiterin der
Selbsthilfegruppe Heidelberg des SHV-FORUM GEHIRN - am
gemeinsamen Stand mit dem Gesundheitstreffpunkt Mannheim.

Der Austausch mit Fachpublikum, Betroffenen und Angehdrigen
war fur alle Beteiligten bereichernd — und ein starkes Signal
dafur, wie wichtig Sichtbarkeit, Vernetzung und gegenseitige
Unterstutzung sind.



