
Weg der Erinnerung
Ein spielerischer Pfad durch die neurologische Rehabilitation

Was passiert, wenn Erinnerungen verblassen – oder gar nicht
mehr zugänglich sind? Wenn nach einer Hirnschädigung vertraute
Fähigkeiten neu erlernt werden müssen? Der Weg der Erinnerung
ist mehr als ein Spiel: Es ist eine symbolische und zugleich
praktisch  orientierte  Reise  durch  die  sechs  Phasen  der
neurologischen Rehabilitation.

 

 

Entwickelt  vom  SHV-FORUM  GEHIRN  e.V.,  verbindet  dieses
Brettspiel fachliche Tiefe mit spielerischer Motivation. Es
richtet sich an Betroffene, Angehörige und Fachkräfte – als
Einladung, sich dem komplexen Prozess der Wiederherstellung
auf eine neue, ermutigende Weise zu nähern.

Auf dem Spielbrett bewegen sich die Teilnehmenden durch die
sechs Reha-Phasen A bis F, beginnend bei der Akutbehandlung
bis hin zur Langzeitrehabilitation. Jeder Spielzug ist eine
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Etappe  –  mit  Herausforderungen,  Fortschritten,  aber  auch
möglichen Rückschlägen. Zwei Würfel bestimmen nicht nur die
Bewegung,  sondern  auch  das  Ereignis,  das  den  Spielverlauf
beeinflusst  –  ganz  so,  wie  auch  reale  Rehaprozesse  von
Unvorhersehbarem geprägt sind.

Im  Zentrum  stehen  64  Aktionskarten,  die  acht  zentralen
Gehirnfunktionen zugeordnet sind – darunter Motorik, Sprache,
Gedächtnis  oder  emotionale  Steuerung.  Die  Spieler  lösen
kognitive Aufgaben, reflektieren, kommunizieren, bewegen sich
– ganz im Sinne eines therapeutischen Transfers. Begleitet
wird  das  Spiel  vom  sogenannten  Therapieplan  sowie  einer
Barthel-Index-Tabelle, die den Fortschritt misst.

Ziel ist es, die berufliche Rehabilitation zu erreichen –
Phase  E  –,  und  auf  dem  Weg  dorthin  Punkte  zu  sammeln,
Rückschläge  zu  überwinden  und  Fähigkeiten  zurückzugewinnen.
Ein  ganz  besonderes  Merkmal:  Der  Spielmechanismus  erlaubt
nicht nur individuelles Vorankommen, sondern auch Interaktion
und  Zusammenarbeit  –  wie  sie  auch  in  realen  Rehasettings
unverzichtbar ist.

„Weg der Erinnerung“ ist ein Spiel mit Tiefgang. Es zeigt,
dass Therapie nicht nur ernst und mühsam sein muss, sondern
auch mit Freude, Neugier und gemeinsamem Tun verbunden sein
kann.  Es  ist  ein  Beitrag  zur  Stärkung  –  nicht  nur  der
kognitiven Fähigkeiten, sondern auch des Selbstvertrauens und
der sozialen Bindung.

Lassen  Sie  uns  diesen  Weg  gemeinsam  gehen  –  Schritt  für
Schritt.
„Weg der Erinnerung“ – erhältlich für 10,00 € Schutzgebühr
inkl. Versand

Bestellungen über: info@shv-forum-gehirn.de

Mit freundlicher Unterstützung der AOK Baden-Württemberg


