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Ratgeber fur Familien und Bezugspersonen von Aphasie
Betroffenen

Eine Aphasie beeintrachtigt das Sprechen, Verstehen, Lesen und
Schreiben und bedeutet ubersetzt ,Verlust der Sprache”. Diese
Stérung kann das Leben der Betroffenen und ihrer Familien
erheblich verandern. Um Familien und andere Bezugspersonen im
nahen Umfeld von Aphasie Betroffenen mit hilfreichem Wissen
und praktischen Erfahrungen zu unterstutzen, haben der
Bayerische Landesverband flr die Rehabilitation der Aphasiker
(BLRA) e. V. und der Mehr Zeit fur Kinder e. V. die
Publikation ,Wenn Mama plotzlich die Worte fehlen -
Familienalltag mit Aphasie“ herausgebracht.
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Im ersten Teil des Buches wird eine Kindergeschichte erzahlt,
die den Alltag von Erwachsenen mit Aphasie schildert. Diese
Geschichte verdeutlicht die klassischen Herausforderungen im
Umgang mit dem Krankheitsbild: Was 10st eine Aphasie aus? Wie
sieht ein Leben mit Aphasie aus? Die Geschichte zeigt auf
einfuhlsame Weise, dass die Betroffenen nicht allein mit ihren
Sorgen, Fragen und Angsten sind.

Der zweite Teil des Buches richtet sich an Erwachsene. Neben
grundlegenden Informationen zum Krankheitsbild Aphasie wird
ein Einblick in die wichtige Arbeit von Selbsthilfegruppen
sowie in die Lebenswelt betroffener Familien gegeben. Dieser
Abschnitt soll das Verstandnis fur die Situation der
Betroffenen vertiefen und praktische Tipps fur den Alltag
bieten.

Herausgegeben wurde das Buch von Mehr Zeit fur Kinder e. V.,
2023. Es umfasst 36 Seiten, ist in Hardcover gebunden und
farbig illustriert. Das Buch kann kostenfrei uber den Mehr
Zeit fur Kinder e. V. bestellt werden. Interessenten koénnen
sich telefonisch unter der Nummer 069 15 68 96-0 oder per E-
Mail an info@mzfk.de melden.

Diese Publikation ist ein wertvolles Hilfsmittel fur Familien
und Bezugspersonen, die lernen mochten, wie sie mit der
Herausforderung einer Aphasie umgehen und ihre AngehOrigen
bestmoglich unterstutzen konnen.



